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Galismamak igin bahaneler icat ederek,

Yatarak,

Dersten derse, konudan konuya
atlayarak,

Onemli kavramlari atlayip 6grenme
olayini hep sonraya birakarak,

Vakit gegirmek igin resimlere, sekillere
anlamsizca bakarak,

Miizik dinleyerek,

Televizyon izleyerek,

Galisma aninda hayallere dalarak,

Kendinizi bagkalariyla kiyaslayarak,
Plansiz programsiz olarak,

Dizenli tekrarlar yapmadan,

Asiri gliven ya da guvensizlik duygusuna
kapilarak.




~~"VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

ZAMANI,
BELIRLENEN AMACLAR VE
ONCELIKLER ICIN;
PROGRAMLI ve VERIMLI
OLARAK KULLANMAKTIR.



~ VERIMLI DERS CALISMA
YOLLARI NELERDIR?

Amaclarinizi belirlemek
Planl ¢calismak

Zamani verimli kullanmak
Verimi azaltici etkenleri ortadan kaldirmak

Uygﬂm bir calisma ortami hazirlamak
Dikkatinizi uyanik tutmak
Derse hazirlikh olmak

Not tutmak

Arag gere¢ ve kaynaklardan yararlanmak
Verimli okumak

Aralikli tekrarlar yaparak unutmayi
onlemek



“"Hedefi olmayan gemiye higbir
riizgar yardim etmez”



AMAC BELIRLEMEK

»On yil sonra nerede ne yapiyor
olmak istiyorum?

Nasil bir yagam bigimim olsun
IStiyorum?

»Hangi universiteye hangi balimine
gitmek istiyorum?



— ZAMANT PLANLAMAK —

-Glnun hangi
saatlerinde verimli
caligiyorsunuz?

-Size zaman
kaybettiren seyler
nelerdir?
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 ZAMANI VERIMLI KULLANMAK
IciN

* En verimli oldugunuz
zamanlarinizi belirleyin.

*Her gun ayni saatte ¢alisin.
*Calisma sirelerinizi belirleyin.
Calisma hedefleri belirleyin.



ZAMANIN DEGERI

Bir yilin degerini;

tek dersten kalan o6grenci bilir.
Bir ayin degerini;

premature bir cocuk doguran
anne bilir.

Bir haftanin degerini;

haftalik derginin editoru bilir.

Bir saatin degerini;

konusunu o ders saatinde bitirmesi
gereken ogretmen bilir

Bir dakikanin degerini;

vcagi kaciran yolcu bilir.

Bir saniyenin degerini;

kaza atlatan kisi bilir.

Bir milisaniyenin degerini;

100 metrede gumus madalya alan
atlet bilir.




~Nasil bir zamanlama, ders calisirken
size en yuksek verimi saglar?

45"+ 5"+ 10'= 60
45 dakika ders ¢alisma,

5 dakika g¢aligtiklarini gozden
gegirme,

10 dakika dinlenme, seklinde bir
zamanlama yiksek verim saglar.
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" GUNLUK CALISMA PROGRAMI

1-O gun 6grenilen konularin tekrar: ve
test ¢cozumu.
2-Odevlerin Tamamlanmasi.

3-Bir gin sonra islenilecek konularin
on hazirhgini icermelidir.
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" GUNLUK CALISMA PROGRAMI

1-O gun 6grenilen konularin tekrar: ve
test ¢cozumu.
2-Odevlerin Tamamlanmasi.

3-Bir gin sonra islenilecek konularin
on hazirhgini icermelidir.



Planli Calismay:
Anlatayim Sana:

Hangi derse nereden nasil baslayacaginizi bilemediginiz yada
Eallsmaya baslamak igin karar veremediginiz, kararsizlik ve
arisiklik durumlari ancak hangi dersi ne zaman
¢alisacaginizi belirli bir siraya koymakla yani “karar
vermekle” ortadan kalkar.

Iste galismada "PLAN" “neyi”, “nasil”, “ne zaman” ve “nerede
calisacaginizi onceden belirlemek demektir.
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Onceden hazlr'lanaﬁ 'F_)Ian asagidaki
faydalari saglar :

<+ Zamanin etkili sekilde kullanilmasi,

*Neye, nereden baglanacagina karar
verilmesi,

“Ne zaman dinlenip ne zaman
¢aligilacaginin planlanmasi,

“*Glven ve motivasyonun artmasi.



Okuldan eve gittiginizde en az yarim,
en fazla bir saat dinlenin.

A¢ karnina veya ¢ok fazla yemek
yiyerek ders basina oturmayin.

Planinizda sozel ders sonrasina
sayisal ders ekleyin.



NASIL DAHA VERIMLI
CALISABILIRIZ?

QERKEN UYU ERKEN UYAN
OGIDA=ENERJI,SAKIN AKSATMA
QOBILGININ %801 DERSTE OGRENILIR
QTEKRAR

QCALISMA ODASININ DUZENLENMEST
OMOTIVASYON-DIKKAT
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" ERKEN UYU ERKEN UYAN

*Kesintisiz 8 saat olarak
kurgulanacak bir uyku
dizeni etkin 6grenme igin
oldukga faydalidir.




YETERLI GIDA ALMA

Ozellikle sabah kahvaltilarina s6nem
verilmelidir.Clinki kahvaltisiz baglayan bir
ogrenme bagarili olamaz.

bt v m

Fastfood yerine mevsim sebzelerine cnem
verilmelidir.

Yapay seker tiiketmek yerine dogal seker
tiketilmelidir.



“BILGININ %80' I DERSTE

o W

OGRENILIR

» Bilginin yaridan fazlasi derste kavranilir. Eksik
ogrenme konular arasindaki baglantilardan dolay:
ogrenmenin biitinligiini bozar.

BU NEDENLE

DERS
IYI DINLENMELIDIR.
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Ozellikle:

Ogretmen "Burasi énemli”
derse,

Tahtaya bilgiyi yazarsa,
Soyledigini tekrar ederse,
Konuyu alt gruplara ayirirsa,

Olumlu ve olumsuz yanlarini
karsilastirirsa ve

Ses tonunu degistirirse, bu
konulara daha ¢ok dikkat

etmeliyiz.




* ETKIN DINLEME ICIN
IPUCLARI

I = Ileriye bak

F = Fikirler
I = Isaretler
K = Katil

A = Arastir
N = Not tut

=) Ogretmenin anlattigi konudan yola
¢tkarak konunun gidisatini tahmin

) etmek
=) Onemli fikirlere dikkat etmek

=) Ipuglarini degerlendirmek
=) Aktif bir katilimer olmak

=?<Konuy|a ilgili diigincelerinizi
baskalariyla paylagmak, soru sormak

=) Ogrenilenleri kisa ve anlaml sekilde
sembollestirmek
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" NOT TUTMA

Not Tutarken Kisaltilmis
Kelimeler Kullanin.

Not Tutarken
Yetisemediginiz Yerleri Bos
Birakip Daha Sonra
Tamamlayin.

Renkli Kalemlerle
Isaretlemeler Yapin.




TEKRAR

Anlamanin en iyi yolu tekrar
etmektir.
Tekrarlarin aras: kisa olmalidir.




UNUTMAYIN..|
% 100 Ogrenilen bir bilginin;
20 dakika iginde %50 sini

60 dakika icinde %70 ini
24 saatte ise %80 nini

UNUTUYORUZ. ..



~ HATIRLAMAYI GUCLENDIRMEK 1IN ASASIDA
BELIRTILEN ARALIKLARLA TEKRAR YAPMAK
FAYDALT OLUR:

Ayni giin: Ogrenilenler ayni giin tekrar
edilmelidir.

24 saat sonra: Arastirmalar tekrar edilmeyen
bilginin 24 saat sonra unutuldugunu
gostermektedir. Bu nedenle ogrenilen bilgiler
24 saat sonra kisa bir tekrarla g6zden
gegirilmelidir,

1 hafta ve 1 ay sonra: Kigtk bir tekrar bir
hafta ve 1 ay sonra yapilirsa bilgiler uzun
sureli hafizaya kaydedilmis olur.
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CALISMA ORTAMI

® Eahsma davranisini etkileyen ¢evresel faktorleri
ontrol altina almak gahimq istegini artirmak ve
icin onemlidir.

konsantrasyonu saglama

* Ders ¢alisilan mekanda baska bir isle ugrasmamak, o
mekanin beyin tarafindan sadece ¢alismak igin
koSlanmusum saglar. Bu durum ¢alismaya yogunlagmayi
artirir.

* Mimkin oldugu kadar her giin ayni mekanda %ahsrnak,
ders calismay! kolaylastirir ve dikkati keskinlestirir.

o (k;ahgrna mekaninin ngun ozellikler fagimasi,
onsantrasyonu saglayan etmenlerin basinda gelir.




’ﬁCALlsMAYA UYGOK] - |
CALISMA MEKANIN OZELLIKLERI

= Sik sik havalandirilan temiz bir mekan

= Ne ¢ok sicak ne de soguk

= Uygun boyutlarda ¢alisma masasi

= Calisma sandalyesi ne ¢ok rahat ne de rahatsiz
edici sertlikte

= Telefon, televizyon, girdltl ve benzerlerinden
uzak olmahdir.
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MOTIVASYON,DIKKAT
*Hedefinizi belirleyin.

+Dikkat dagitici materyalleri
calisma ortamindan uzak
Tutun.

“*Calisma igin en uygun zamani
segin.

<+ Bitirilmemis islerinizi bitirin.

< Calisirken cesitlilige yer verin.



" “Dikkati Uyanik Tutmanin Yolu

* Derse aktif sekilde katilmak

* Anlatilacak dersle ilgili neler bildigini
gozden gegirmek , ders oncesi hazirlik

* Akla gelen sorulari not etmek ve sormak

» Derste belirsiz kalan noktalari daha sonra
arkadasina veya 6gretmenine sormak

* Anlatilanlarla iletisim icinde olmak



OLCULU VE DUZENLT YAPILAN
HER CALISMANIN SONU
BASARILT OLURL.




“Ugras, didin dustin, ara, bul, kos, atil, bagir.
Durmak zamani gecti calismak zamanidir.”

Tevfik Fikret
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BASARININ
OZETI

M.KEMALATATURK’E

“ORDU YOK!” DEDILER : “KURULUR!” DEDI.
“PARA YOK!” DEDILER :“BULUNUR!” DEDI.
“DUSMAN COK!” DEDILER :“YENILIR!” DEDI.

VE BUTUN DEDIKLERI OLDU.



HAYAT BOYU BASARILAR...



